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CAPITULO | - DAS REGRAS GERAIS E DA PARTICIPACAO

Art. 1°. A competicdo de Triathlon seré realizada de acordo com as regras
oficiais da World Triathlon, adotadas pela Confederacao Brasileira de Triathlon,
salvo o estabelecido neste Regulamento.

Art. 2°. As competicbes serdo realizadas na distancia Super Sprint, que
compreende as distancias de (250m até 300m) de natacdo, 6,5km até 8km de
ciclismo e 1,7km até 2km de corrida

Art. 3°. Cada unidade da federagéo podera inscrever 01 (um) atleta de cada sexo
e um técnico.

Art. 4°. As competicdes serdo disputadas por atletas de 15 a 17 anos, nascidos
nos anos de 2007, 2008 e 2009.

Art. 5°. As competicBes serdo em disputa individual por sexo e por equipe mista
(Team Relay de 2 atletas = 1F+1M).

Art. 6°. Fica estabelecido que todas as unidades da federacédo que tiverem um
atleta do sexo masculino e um atleta do sexo feminino inscritos na competicao
esta unidade da federacao estara automaticamente inscrita na competicdo por
equipe mista (Team Relay).

Art. 7°. Todos os participantes do evento, Professores, Técnicos, Atletas e
Oficiais, deverao ter conhecimento do Regulamento, fazer um checklist todos os
dias antes da saida dos hotéis, verificando se todos estédo com suas credenciais,
uniformes, nimeros de peito, capacetes, sapatilhas, bicicletas etc., lembrando
gue também séo responsaveis pelos atletas que se encontram sob sua tutela no
evento.
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CAPITULO Il - PROGRAMA DE COMPETICAO

Art. 8°. Os eventos a serem realizadas séo as seguintes:

DIA 1-17 de novembro EVENTO
T/IN Reunido Técnica
DIA 2 - 18 de novembro EVENTO
Das 8h15 as 12h00 Familiarizacdo dos Percursos
DIA 3-19 de novembro EVENTO

Das 8h15 as 8h45

Competicdo Feminina — Abertura da Transicao

9h00 Competicdo Feminina — Largada
Das 10h15 as 10h45 Competicdo Masculina — Abertura da Transicao
11h00 Competicdo Masculina — Largada

DIA 4 — 20 de novembro

EVENTO

Das 8h15 as 8h45

Competicdo em Equipe Mista — Abertura da Transicéo

9h00

Competicdo em Equipe Mista — Largada

CAPITULO Ill - REGULAMENTOS TECNICOS

Art. 9°. Os detalhes de largadas serdo esclarecidos através da reunido técnica
que sera feita na semana da competicédo.

Art. 10. Todos os atletas deverdo se retirar da area de transicdo dentro do
horério limite estipulado pela organizacédo do evento, consoante a programacao
da competicdo, com a possibilidade de penalizacdo de desclassificacdo, em

funcdo da
participacdo no evento.

inobservancia desta determinacéo,

com consequente nao

Art. 11. Todo material de competicdo especifico e que seja deixado na area de
transicdo pelo atleta sé podera ser retirado apds a autorizacdo do Delegado
Técnico, considerando o horario previsto para a retirada de material — para essa
finalidade, o atleta devera estar devidamente identificado através de seu nimero
de competicdo, por meio de tatuagem e/ou numero de peito, bem como o chip

de cronometragem.

Art.
penalizacdo ao atleta.

12. A néo devolucdo do chip de cronometragem implicara em uma

Art. 13. Caso o atleta observe a auséncia de parte de seu material de competicéo
deixado na area de transicdo, uma imediata comunicacdo devera ser feita a
qualquer Oficial Técnico e a organizacdo do evento para que sejam tomadas
providéncias, ndo sendo aceitas comunicacdes posteriores ao encerramento do

Desenvolvendo Campeies




Jogosaa
Jiventude
QL%

evento. A organizacao do evento nao se responsabiliza por nenhum pertence de
atletas, extraviados dentro ou fora da Area de Transigéo.

Art. 14. Todos os atletas deverdo completar o percurso de cada um dos
segmentos da competicdo em sua totalidade, evitando assim a possibilidade de
penalizacdo de desqualificacdo da competicdo pela ndo concluséo destes.

Art. 15. Na competicao por Equipe Mista (Team Relay), a ordem da largada para
todas as equipes, sera constituida pela seguinte ordem: 1° - Atleta A (masculino);
22 - Atleta B (feminina).

Art. 16. Quaisquer tipos de agressodes fisicas ou morais provindas de atletas,
direcionadas a qualquer um dos membros da organizacédo da competicao, serdo
penalizadas com desqualificacdo imediata do atleta agressor nos eventos do
Triathlon nos Jogos da Juventude.

Art. 17. E de uso obrigatorio a utilizacio do Chip de Competicéo, durante todo o
transcurso deste e em todos os momentos.

Art. 18. As penalizacdes aplicadas aos atletas em qualquer um dos segmentos
da competicdo por parte dos Oficiais Técnicos atuantes no evento estardo em
conformidade com as Regras de Competicdo (“Competition Rules”) mais
atualizada da World Triathlon, sendo que todos os atletas, de todas as
categorias, além dos técnicos destes, deverdo obrigatoriamente ter ciéncia
destas regras, suas aplicacdes e implicacdes.

Art. 19. Em caso de abandono de competi¢éo (por qualquer motivo ou razao), o
atleta obrigatoriamente devera informar os Oficiais Técnicos e a organizacao do
evento de sua retirada voluntaria da competicdo, visando a propria seguranca
do atleta e dos demais.

Art. 20. A Organizacdo de cada competicdo é soberana para decidir sobre
eventuais situacdes ndo previstas neste regulamento, sempre considerando e
respeitando em conformidade as Regras de Competicdo (“Competition Rules”)
mais atualizada da World Triathlon.

Secéo | — Natacao

Art. 21. A distancia da etapa de natagdo sera de 250m a 300m em &guas
abertas, em caso de condi¢Ges de realizagao desta etapa que venham a oferecer
riscos aos participantes, entdo esta etapa podera ser cancelada e o evento sera
transformado em um Duathlon, cuja primeira corrida € realizada na distancia de
750m até 1 km, conforme descrito nas Regras de Competicao da World Triathlon.
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Art. 22. O tempo limite para conclusdo da etapa de natacdo é de 10 minutos
contados a partir do horario de largada do atleta — em casos de extrapolacéo
deste tempo, o0 atleta seréa retirado da agua por motivos de seguranca e nao
podera continuar na competicao.

Art. 23. Todos os atletas deverao se posicionar proximos a area de largada com
alguma antecedéncia ao horario previsto na programacao do evento e, no caso
de ocorrerem eventuais alteracbes na programacdo horaria, informacdes
atualizadas serdo transmitidas através dos meios de comunicacdo local e
deverédo ser observadas em detalhe pelos atletas.

Art. 24. O percurso de natacdo sera marcado por boias nauticas de tamanho e
coloracdo destacados, sendo obrigatério aos atletas realizarem o contorno
destas, conforme detalhado no percurso disponibilizado pela organizacdo do
evento durante o Briefing Técnico — a inobservancia dessa obrigacéo acarretara
na possibilidade de penalizacdo de desclassificagcdo do atleta, consoante as
Regras de Competicdo da World Triathlon.

Art. 25. E obrigatéria a utilizacdo de da touca de natacdo fornecida pela
Organizacdo do evento, ndo sendo permitida a utilizagcdo de qualquer outra
touca.

Art. 26. E proibida a utilizacdo de qualquer tipo de equipamento que auxilie a
etapa de natacdo do atleta, exceto Oculos de natacdo e roupa de borracha
(wetsuit), no caso de ser permitido 0 uso por temperaturas baixas.

Art. 27. Nos casos de permissao do uso de roupa de borracha (wetsuit), seréo
observadas e aplicadas as Regras de Competicdo da World Triathlon para a
etapa de natacdo e seu respectivo detalhamento de utilizacéo.

Art. 28. Nao serd permitido o auxilio de quaisquer pessoas externas a
competicdo e terceiros, em momento algum da etapa de natacdo, sendo
caracterizado como ajuda externa, com a possibilidade de penalizacdo de
desclassificacdo do atleta, consoante as Regras de Competicdo da World
Triathlon.

Secéo Il - Ciclismo

Art. 29. A distancia da etapa de ciclismo serd de 6,5km até 8km em percurso
asfaltado e, nos casos de condi¢des de realizagéo desta etapa que oferecam
riscos aos participantes, esta etapa podera ser cancelada e o evento sera
transformado em um Aquathlon, conforme descrito nas Regras de Competicéo
da World Triathlon.
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Art. 30. O tempo limite para conclusdo da etapa de ciclismo é de 40 minutos
contados a partir do horario de largada do atleta, ja somado ao tempo limite da
etapa de natacdo — em casos de extrapolacdo deste tempo, o atleta sera retirado
do percurso por motivos de seguranca e ndo podera continuar na competicao.

Art. 31. Conforme descrito nas Regras de Competicdo da World Triathlon, os
modelos de bicicleta permitidos sdo Speed. Para ambas as categorias, a
utilizacao de capacete duro e afivelado sera obrigatéria sempre quando o atleta
estiver em contato direto com sua bicicleta - caso ndo seja observada essa
obrigatoriedade, o atleta podera receber uma penalizacao de desclassificacao.

Art. 32. Nao sera permitido em momento algum que qualquer atleta esteja
competindo com o torso nu — o descumprimento desta regra abre a possibilidade
de penalizacdo de desclassificacdo do atleta.

Art. 33. O numero de competicéo fornecido pela Organizacdo do evento devera
estar sempre visivel na bicicleta e no capacete do atleta, em todos os momentos
da etapa de ciclismo, e ndo podera ser alterado de sua forma original - caso ndo
seja cumprida esta observacéo, o atleta recebera uma penalizacdo por tempo.

Art. 34. Conforme descrito nas Regras de Competicdo da World Triathlon, todos
os atletas deverdo conduzir suas bicicletas desmontados até a faixa de monte
para ingressar no percurso de ciclismo e deverdao desmontar e conduzir suas
bicicletas desmontados, antes da faixa de desmonte, sempre mantendo o
capacete afivelado em todos os instantes - caso ndo seja cumprida esta
observacéo, o atleta recebera uma penalizacédo por tempo.

Art. 35. A competicdo tera o vacuo liberado para os atletas nas provas individuais
e na competicao por equipes somente sera permitido para os atletas do mesmo
sexo, conforme descrito nas Regras de Competicdo da World Triathlon.

Art. 36. E proibida a utilizacio de qualquer equipamento que ndo se caracterize
como destinado a pratica do ciclismo (ex. equipamento de som) - caso nao seja
cumprida esta observacgéo, o atleta recebera uma penalizacdo por tempo.

Art. 37. Nao sera permitido o auxilio de quaisquer pessoas externas a
competicdo e terceiros, em momento algum da etapa de ciclismo, sendo
caracterizado como ajuda externa, com a possibilidade de penalizagcdo de
desclassificacdo do atleta, consoante as Regras de Competicdo da World
Triathlon.
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Secéo lll - Corrida

Art. 38. A distancia da etapa de corrida sera de 1,7km até 2km em percurso
asfaltado e, nos casos de condi¢cdes de realizagdo desta etapa que oferecam
riscos aos participantes, esta etapa podera ser cancelada e o evento sera
transformado em um Aquabike, conforme descrito nas Regras de Competicéo
da World Triathlon.

Art. 39. O tempo limite para conclusdo da etapa de corrida é de 60 minutos
contados a partir do horéario de largada do atleta, ja somado ao tempo limite das
etapas de natacdo e ciclismo juntas — nos casos de extrapolacao deste tempo,
o atleta serd retirado do percurso por motivos de seguranca e ndo podera
continuar na competicao.

Art. 40. A utilizacdo do numero de competicdo é obrigatoria. Esse numero deve
estar posicionado na frente do corpo do competidor de forma visivel, sem
qualquer alteracdo, em todos 0s momentos - caso nao seja cumprida esta
observacéo, o atleta recebera uma penalizacéo por tempo.

Art. 41. Nao sera permitido em momento algum que qualquer atleta esteja
competindo com o torso nu — o descumprimento desta regra abre a possibilidade
de penalizacdo de desclassificacdo do atleta.

Art. 42. E proibida a utilizacdo de qualquer equipamento que néo se caracterize
como destinado a pratica da corrida (ex. equipamento de som) - caso hao seja
cumprida esta observacéo, o atleta recebera uma penalizacdo por tempo.

Art. 43. E proibido o descarte de copos d’agua para hidratagéo fornecidos pela
Organizacdo do evento fora dos locais indicados proximos aos postos de
hidratacdo - caso ndo seja cumprida esta observacado, o atleta recebera uma
penalizagao por tempo.

Art. 44. Nao sera permitido o auxilio de quaisquer pessoas externas a
competicdo e terceiros, em momento algum da etapa de corrida, sendo
caracterizado como ajuda externa, com a possibilidade de penalizacdo de
desclassificacdo do atleta, consoante as Regras de Competicdo da World
Triathlon.
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CAPITULO IV — DA COORDENACAO DA COMPETICAO

Art. 45. A Coordenacdo da Competicdo sera composta por um Coordenador
Geral, um Coordenador de Arbitragem e uma equipe de Oficiais Técnicos.

CAPITULO V - DA PREMIACAO

Art. 46. Para todas as competicfes individuais serédo oferecidas medalhas para
os trés primeiros lugares e, para a competicao por equipe mista (Team Relay),
serdo oferecidas medalhas para as trés primeiras equipes, com um total de 04
(quatro) medalhas para cada equipe, sendo 01 (uma) medalha para cada
integrante da equipe.

CAPITULO VI - DOS UNIFORMES

Art. 47. Todos os atletas deverdo estar uniformizados, conforme descrito no
Regulamento Geral dos Jogos da Juventude 2024.

Art. 48. Todos os atletas deverdo apresentar uniforme de competicdo especifico
para o Triatlhon - Macaquinho de Lycra / TriSuit, obedecendo as regras oficiais
da World Triathlon, sempre atendendo aos regulamentos especificos da
modalidade e as especificacdes de uniformizacdo., conforme art. 59 do
Regulamento Geral dos Jogos da Juventude 2024. Uniformes deverédo ser
apresentados ao Delegado Técnico na Reunido Técnica para aprovacdo do
Delegado Técnico.

Art. 49. O uso de capacete rigido € obrigatorio, sem o qual o atleta sera
impedido de participar da competicao.

Art. 50. Seréa obrigatéria a apresentacao dos uniformes na reunido técnica da
modalidade.

Art. 51. Os atletas que se apresentarem fora dos padrdes de uniforme
estabelecidos neste Capitulo e do Regulamento Geral, serdo impedidos de
competir no seu 1° dia de participacéo e terdo relatério encaminhado a CDE.
Para competir nos demais dias devem obrigatoriamente realizar ajustes,
adequando os seus uniformes aos regulamentos antes da competicao.

Art. 52. Obrigatoriamente deverdo constar nos uniformes de competicdo
(camiseta e macaquinho/trisuit) o nome da unidade da federacéo.

CAPITULO VII — DA REUNIAO TECNICA

Art. 53. Os representantes das equipes participantes deverdo comparecer a
Reunido Técnica da modalidade, que tratara exclusivamente de assuntos ligados
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a competicao, tais como: normas gerais, confirmagéo ou ratificagéo de inscrigbes
(se aplicavel), além de outros assuntos correlatos.

Paragrafo unico: Ao término da Reunido Técnica, todos os Técnicos deveréo
confirmar a participacdo de seus atletas nas respectivas competicoes.

Art. 54. Apdbs a reunido técnica sera distribuido o “start list” definitivo por
competicdo, por meio de boletim oficial ou qualquer outra forma de comunicacao
oficial da organizacéo.

CAPITULO VIII — DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 55. Toda e qualquer solicitagdo de substituicdo de atletas inscritos na
competicdo devera obedecer ao Regulamento Geral do Jogos da Juventude.

Paragrafo Unico: S&o proibidas substituicbes apds a reunido técnica, somente
exclusoes.

Art. 56 Nas hipéteses de conflito entre o Regulamento Geral dos Jogos da
Juventude e este Regulamento Especifico, prevalecerd& o Regulamento
Especifico da modalidade.

Art. 57. Casos omissos e situacdes excepcionais de carater técnico serdo
decididas pelo Comité Organizador dos Jogos da Juventude, com o suporte do
coordenador da respectiva modalidade.
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