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CAPITULO | - DAS REGRAS GERAIS E DA PARTICIPAGAO

Art. 1°. A Competicio de Taekwondo sera realizada de acordo com as regras oficiais da
Word Taekwondo (WT), adotadas pela Confederagé&o Brasileira de Taekwondo (CBTKD),
salvo o estabelecido neste Regulamento.

Paragrafo unico: A disputa sera realizada no formato individual (masculino e feminino) e
por equipe mista.

Art. 2°. Cada unidade da federacdo podera inscrever até 5 (cinco) atletas de cada género
e 2 (dois/duas) treinadores(as).

Art. 3°. Cada atleta s6 podera participar de 01 (uma) categoria de peso na competigdo
individual de Kyorugui.

I. O responsavel pela delegagdo devera confirmar a participagdo da equipe até o
término da disputa da competicdo individual.

Il. Adisputa da categoria por equipe sera composta pela selegcédo de atletas que estao
inscritos na categoria individual.

Art. 4°. O (a) atleta devera apresentar antes de cada confronto a sua credencial dos Jogos
da Juventude Caixa 2026. Sem a apresentacdo da mesma, estara impossibilitado de
participar do confronto.

Art. 5°. S6 poderao participar da competicao atletas nascidos nos anos 2009, 2010 e 2011
(15 a 17 anos). Para essa faixa etaria a graduagcdo minima sera de 2° GUB (faixa
vermelha), tanto para o naipe masculino quanto feminino.

Paragrafo unico: Para fins de comprovacédo de graduagao e habilitagdo do(a) atleta e
do(a) treinador(a), ambos deverdo estar devidamente cadastrados no Sistema da
Confederacdo Brasileira de Taekwondo (CBTKD), observados os parametros pré-
estabelecidos, sendo exigido, ainda, que o(a) treinador(a) possua registro ativo no referido
sistema e esteja com a Habilitagdo de Técnicos de Taekwondo (HTT) valido e em dia.

CAPITULO Il - DAS CATEGORIAS E PESAGEM

Art. 6°. A competicao sera disputada pelas seguintes categorias de peso:

FEMININO MASCULINO

Nao exceder 44kg Até 44kg Até 48kg Nao exceder 48kg
Acima de 44 kg nao . . Acima de 48kg nédo
excedendo 49kg Até 49%kg Até 55kg excedendo 55kg
Acima de 49kg nao ) ) Acima de 55kg nédo
excedendo 55kg Ate 55kg Ate 63kg excedendo 63kg
Acima de 55kg néo . ) Acima de 63kg néo
excedendo 63kg Ate 63kg Ate 73kg excedendo 73kg

Acima de 63kg Acima 63kg Acima 73kg | Acima de 73kg
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Art. 7°. O sorteio de chaves sera realizado apds a pesagem geral por meio de “sistema
eletrénico” determinado pela CBTKD e sera divulgado as Unidades da Federacéo pela
Organizagéo do Evento nos canais de comunicagao oficial.

Art. 8°. A pesagem sera realizada sob a responsabilidade de 02 (dois) arbitros para cada

naipe.

I. A pesagem sera valida para as competi¢coes e obedecera aos seguintes critérios:

a)

Pesagem geral:

A pesagem geral dos atletas sera efetuada em local e hora determinada, e
constara na programacéo oficial do evento, que podera sofrer alteragédo até o
momento que antecede seu inicio.

A pesagem oficial tera duragdo maxima de até 02 horas e neste periodo sera
feita a homologacao do peso do atleta.

O atleta tera direito a duas pesagens dentro desse periodo para qualificar seu
peso. Os atletas que nao confirmarem seu peso dentro dos limites
minimo/maximo da categoria que foram inscritos serdo eliminados da
competicgéo.

Durante a pesagem, os competidores do naipe masculino devem vestir sungas
ou cuecas e as competidoras do naipe feminino devem vestir calcinhas/sutias
ou biquinis. Nao sera permitido a qualquer atleta se pesar nu e, portanto,
havera uma tolerancia de 100g.

Pesagem randdmica:

A pesagem randémica dos atletas sera efetuada em local e hora determinada,
e constara na programagao oficial do evento.

Serao sorteados numero de atletas conforme regulamento da WT (World
Taekwondo) de cada naipe e categoria de peso para uma pesagem aleatdria,
denominada esta pesagem randomica.

A pesagem randémica tera durac&o de 30 minutos e iniciara 1h antes do inicio
das lutas, encerrando-se, portanto, 30 minutos antes do horario previsto para
inicio dos combates.

O atleta tera direito a uma uUnica pesagem na qual ele deve estar dentro da
faixa de peso que engloba o peso minimo da sua categoria ou até 5% acima
do limite de peso maximo da sua categoria.
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e Durante a pesagem randdmica, os competidores do naipe masculino devem
vestir sungas ou cuecas € as competidoras do naipe feminino devem vestir
calcinhas/sutias ou biquinis. Nao sera permitido a qualquer atleta se pesar nu
e, portanto, havera uma tolerancia de 100g.

o Os atletas que n&o confirmarem seu peso dentro dos critérios estabelecidos
serado eliminados da competigao.

Il. O (a) atleta devera apresentar, no ato de qualquer pesagem oficial — geral e/ou
randémica — a sua credencial dos Jogos da Juventude Caixa 2026.

CAPITULO Ill - DA COMPETIGAO POR EQUIPES

Art. 9°. Cada atleta devera trazer seu proprio material de competicao: protetores de
antebraco, perna, genital (masculino e feminino obrigatdrios), luva, meias eletrénicas e
bucal (conforme diretrizes WT).

Paragrafo unico: O material de competigcao utilizado sera o KPNP - Coletes e Capacetes
fornecidos pela organizagao do Evento.

Art. 10. Serdo utilizadas regras da WT referentes a pontuagéo, tempo de luta, critérios de
desempate, disposicbes disciplinares, video review, penalidades, entre outros descritos
no regulamento oficial da Word Taekwondo (WT).

Art. 11. O evento por equipes sera formado de atletas que estejam inscritos no evento na
disputa individual. Sera composta por equipe mista e cada equipe sera composta por 4
atletas +2 reservas (3 atletas por género) da seguinte forma:

EQUIPE MISTA

ATLETAS FEMININOCS: 2 ATLETAS MASCULINOS: 2

ATE 125kg Até 150kg

Masculino: o peso total dos 2 atletas deve ser -150kg n&o tendo peso minimo obrigatorio;
Feminino: o peso total das 2 atletas deve ser -125kg ndo tendo peso minimo obrigatério;

I. A pesagem individual com o peso exato do atleta, sera validada para a competi¢cao
por equipes;

Il. Atletas substitutos deverao ter participado da pesagem. Se o atleta titular for
substituido pelo atleta substituto, o peso total dos 2 atletas de cada naipe incluindo
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o atleta substituto, excluindo o atleta substituido, devera ser recalculado e aplicado
conforme a tabela acima.

Nao havera pesagem randémica para a Competicdo por Equipes.

. Os atletas sao numerados de 1 (mais leve) a 2 (mais pesado) para o sexo

feminino e de 3 (mais leve) a 4 (mais pesado) para o sexo masculino.
Cada equipe deve enviar a lista de inscritos antes de cada competigcao.

Todas as lutas serdo disputadas por 3 rounds. O Primeiro Round de 2 (dois
minutos) e o segundo e o terceiro Round com 2 minutos de duragdo com 1 minuto
de intervalo entre eles. O 1° round sera conduzido com base no formato tradicional
de luta de 30 segundos por competidor, ou seja, significa que os atletas deverao
competir contra seus pares da equipe adversaria (mesmo atleta numerado) na
ordem do mais leve para o mais pesado. A 12 rodada comecara com a atleta
feminina escolhida por Chung, a 22 rodada comegara com a atleta feminina
escolhida por Hong e no caso da 32 rodada, ela comecgara com o atleta masculino
sorteado antes de comegar o mesmo.

VII.Cada equipe deve ter atletas do mesmo género em todos os turnos

VIIl. Uma vez que um atleta seja substituido, ele deve permanecer na competigdo por

pelo menos 15 segundos antes de poder ser substituido novamente. Além disso,
ap6s uma substituicdo, a equipe adversaria ndo podera substituir seu atleta nos
préximos 10 segundos com excegao do caso de entrar um atleta do género oposto,
nesse caso a equipe adversaria obrigatoriamente devera substituir seu competidor
também. Cada equipe tem o total de 8 trocas de competidores entre o 2° e 3°
Round, apés atingir esse limite, a bandeira do(a) treinador(a) é retirada, indicando
que o(a) mesmo(a) nao podera mais solicitar a troca.

. Se ambos os(as) treinadores(as) solicitarem uma substituicdo ao mesmo tempo, o

juiz permitird que apenas uma equipe o faca, dependendo de qual treinador(a)
levantar a bandeira primeiro. O(a) outro(a) treinador(a) deve esperar que 10
segundos antes que seja concedida a substituigao.

Art. 12. Os combates por equipes deverao atender aos seguintes procedimentos:

Cada equipe sera chamada para a mesa de inspegao trés vezes, comegando trinta
(30) minutos antes da competicdo programada.

Cada equipe devera submeter a ordem dos competidores para a luta da 12 rodada
com base no peso de cada atleta (de mais leve para mais pesado) ao oficial técnico
responsavel designado pela CBTKD. O numero do atleta sera colocado no protetor
de tronco de cada competidor para identificacio.

O sistema de melhor de trés sera aplicado as Competicbes por Equipes. O
resultado da competicado sera determinado pelo numero de rounds vencidos dentre
os trés rounds
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IV. Os quatro (4) atletas de cada equipe marcharao junto com dois (2) treinadores(as),
excluindo-se os substitutos. O arbitro central deve anunciar "Chung, Hong". Ambas
as equipes devem entrar na area de combate com o protetor de cabeca
posicionado firmemente sob o brago esquerdo. Seguindo o comando do arbitro
"Cha-ryeot" e "Kyeong-rye", ambas as equipes fardo uma saudagédo em pé uma
para a outra.

V. O primeiro competidor deve permanecer na area de combate para a primeira luta,
e os demais atletas na area do(a) treinador(a). O combate deve comecar pelo
comando do arbitro central "Joon-bi" e "Shi-jak".

VI. Depois que o arbitro declara “Keu-man”, ambas as equipes devem entrar na area
de combate novamente com o protetor de cabega firmemente colocado sob o
braco esquerdo e fazer uma reveréncia uma para a outra, seguindo as
recomendacodes do arbitro.

\

.O arbitro deve declarar o vencedor levantando a prépria mao para o lado do
vencedor.

VIII. A cada luta, a equipe pode alterar a ordem de seus competidores, mas uma vez
submetida a ordem ao oficial técnico ndo ha mais alteragao até o final do respectivo
combate.

IX. Caso uma equipe permaneca com menos de 04 atletas sera desqualificada da
competicao.

X. A equipe que acumular 40 Gam-jeoms em qualquer momento durante o combate
sera declarada perdedora.

Xl. O recurso de Revisao Instantanea em Video nao sera aplicado nas Competicdes
por Equipes.

CAPITULO IV - DO SISTEMA DE COMPETIGAO E DA PONTUAGAO

Art. 13. Os(as) treinadores(as) deverao estar vestidos adequadamente (camisa, calga
comprida ou uniforme da unidade da federagdo e sapato/ténis, ndo podendo utilizar
bermudas, bonés, e/ou acessérios como qualquer tipo de chapéu, 6culos de sol, entre
outros) quando ocuparem a cadeira destinada aos mesmos.

§1°. Ao ocuparem a cadeira de treinador(a), os mesmos deverao limitar-se apenas a
orientacdo de seus atletas em combate.

§2°. O(a) treinador(a) que contrariar o disposto no caput deste item e as regras
disciplinares da modalidade podera ser advertido com cartdo amarelo e levado a
Comissao Disciplinar Especial.
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Art. 14. Para que seja realizada a competicao, a categoria de peso devera ter no minimo
02 (dois) atletas inscritos.

§1°. Quando apenas dois atletas estiverem inscritos na categoria, devera haver confronto
entre eles no sistema de melhor de duas vitoérias;

§2°. Quando o numero de competidores na categoria de peso for inferior a quatro, ou
seja, com 3 atletas, o sistema de apuracao sera o “round-robin”. Nos casos de “round-
robin”, para a classificacdo e desempate entre os atletas, sera obedecido o seguinte
critério:

a) Numero de vitorias

b) Maior somatério de pontos consignados nos combates;

¢) Menor somatério de pontos deduzidos nos combates;

d) Permanecendo o empate, devera haver novo confronto entre os atletas

empatados.

§3°. Quando o numero de competidores em cada categoria de peso for igual ou superior
a quatro, a apuragao sera feita pelo sistema de eliminatéria simples.

§4°. Caso o atleta desista do combate de forma voluntaria ou involuntaria, sera
considerado “withdrawl!” (desisténcia) e seus resultados conquistados até o momento da
desisténcia serdo mantidos.

§5°. Caso o atleta seja retirado da competicdo pela organizagdo do evento devido a
alguma irregularidade, sera considerado eliminado da competicédo e tera todos os seus
resultados anteriores anulados cabendo ao coordenador de eventos, coordenador de
arbitragem e/ou diretor técnico, dar continuidade da disputa a partir deste ponto.

§6°. Para o evento por equipes o sistema sera de eliminatoria direta.

Art. 15. O Coordenador Técnico definido pela Comissdo Organizadora sera o responsavel
pela diregdo da competicao.

CAPITULO V — DO PROGRAMA DE COMPETIGAO

Art. 16. Programacao de competi¢cao (proviséria)

Chegada das delegagbes e Reunido técnica

1° dia
Pesagem geral da categoria feminina
Pesagem randémica da categoria feminina
2° dia Competicdo da categoria individual feminina

Pesagem geral da categoria masculina
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3° dia Pesagem randémica da categoria masculina

Competicao da categoria individual masculina

4° dia Competicao por equipes mista

CAPITULO VI - DA PREMIAGAO

Art. 17. Serdo premiados com medalhas os atletas que terminarem nas seguintes
colocagdes: 1° lugar, 2° lugar e os 02 (dois) semifinalistas ja que ndo ha disputa de 3°
lugar. Na competicdo por equipes serdo premiadas a equipe campea, vice-campea e 2
terceiros lugares. Os 6 atletas que compdem o time subirdo ao pédio.

Paragrafo unico: Os atletas deverao receber a premiacédo de dobok completo e ténis ou
calgcado especifico de competicdo. Bonés, chinelos, bermudas, 6culos de sol ndo serao
permitidos.

CAPITULO VIl - DOS UNIFORMES

Art. 18. O atleta devera comparecer ao local de competicdo com antecedéncia e
devidamente uniformizado.

§1°. Todos os materiais de competicao deverao ser homologados pela Federagao Mundial
e/ou Confederacao Brasileira de Taekwondo.

§2°. Atletas faixas coloridas deverao utilizar dobok com gola branca e atletas faixas pretas
deverao utilizar dobok com gola preta. O contrario ndo sera permitido.

§3°. Os atletas que se apresentarem fora dos padrdes de uniformes e equipamentos
estabelecidos pelas regras da CBTKD, bem como as regras estabelecidos neste
Capitulo e no Regulamento Geral, serdo impedidos de competir no seu 1° dia de
participagao e terao relatério encaminhado a CDE. Para competir nos demais dias
devem obrigatoriamente realizar ajustes, adequando os seus uniformes aos
regulamentos antes da competicao.

§4°. Obrigatoriamente deverao constar nos uniformes de competicao (doboks) o “patch”
com sigla do Estado e a logomarca dos Jogos da Juventude fornecidos pelo Comité
Organizador.

Aplicagao obrigatoéria: Patch fornecido pela organizagao — Aplicagao nas costas:

e Dobok: no centro, a 5 cm da linha inferior da peca de vestuario superior,
medindo 12 cm x 30 cm.
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Aplicagdes opcionais:

« Para a aplicacdo de publicidade e/ou patrocinio, bem como utilizagdo de
logotipo de clubes, municipios, unidades federativas, deve-se seguir as regras
especificas vigentes das Confederacdes Brasileira de Taekwondo.

CAPITULO VIl - DA REUNIAO TECNICA

Art. 19. Os representantes das equipes participantes deverdo comparecer a Reunido
Técnica do Taekwondo, que tratara exclusivamente de assuntos ligados a competigéo,
tais como: normas gerais, confirmagao ou ratificagéo de inscrigbes (se aplicavel), além de
outros assuntos correlatos, podendo ser realizada de forma online em data a ser
informada respeitando calendario oficial dos Jogos da Juventude.

CAPITULO IX — DAS DISPOSIGOES GERAIS

Art. 20. Toda e qualquer solicitacao de substituicdo de atletas inscritos na competicao e
categorias devera obedecer ao Regulamento Geral.

Art. 21. Nas hipoteses de conflito entre 0 Regulamento Geral dos Jogos da Juventude e
este Regulamento Especifico, prevalecera o Regulamento Especifico da modalidade.

Art. 22. Casos omissos e situagdes excepcionais de carater técnico serao decididas pelo
Comité Organizador dos Jogos da Juventude, com o suporte do coordenador da
respectiva modalidade.



